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正しい手の洗い方
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流水でよく手をぬらした後。石けんを

つけ、手のひらをよくこすC)ます。
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１②咳エチケット
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何もせすに

咳やくしゃみをする
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手でおさえる

正しいマスクの着用
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一爪は短く切っておきましょう

･時計や指輪は外しておきましょう
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指先･爪の聞を 念 入りにこすります。
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電車や職場、学校など

人が集まるところでやろう

ｙ

袖で口･鼻を覆う
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手の甲をのぱすようにこすります。
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指の間を洗いまｌ 。　　　　　　　　親指と手のひらをねじり洗いします。　　手首も忘れずに洗います。

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し。清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

3つの咳エチケット
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咳やくしゃみを
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マスクを着用する

(口･鼻を覆う)
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隙 間 が な い

鼻 ま で 覆 う

Ｏ 隙 間が磐いよう
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ディッシュ･ハンカチで

口･ 鼻を 覆う
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○ 鼻と口9 両 方を
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ゴ ム ひ も を

耳にかける

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 参 ● ●

へのご協力を
お願いします
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